
psychologie plutdt que psychiatrie par exemple). 

*L'icalement social. Les lesbiennes sont socialement 
plus isoltes que les gais. Moins de ressources et de 
services s'offrent Belles. C'est un facteur de fragilisation 
qui peut mener B l'kitement des services sociaux et 
des services de santt et h. des dificultts kmotives. 

Pour surmonter ces barrikres, les rtpondantes utilisent 
plusieurs strattgies. Certaines sont des strategies de pro- 
tection (dtfensives, tels que le silence ou le dtni), d'autres 
sont des strategies de contournement (de I'obstacle) et 
certaines autres sont des strategies de ccvisibilisation)) (plus 
offensives) . 

Particularit& des barrikres pour certains sous- 
groupes 

Ces cinq types de barrikres concernent l'ensemble des 
lesbiennes. Des particularitts pour certains sous-groupes 
sont apparues. Pour les lesbiennes des rtgions, le manque 
d'anonymat dans les services, le manque de ressources 
ainsi que I'invisibilitk et l'isolement accrus imposent un 
stress de tous les instants. Les jeunes, quant B elles, 
soulignent I'isolement et lalesbophobievtcus ausecondaire, 
en particulier. Des interventions inapproprites, propres B 
nuire au dtroulement harmonieux de leur coming out et 
B leur santt mentale, ont ttk signaltes. Pour ce qui est des 
lesbiennes hgtes, la majoritt ont pass6 leur vie entikre en 
marge de la sociktk, B garder le silence, B vivre les 
discriminations, B devoir composer avec la lesbophobie et 
l'hkttrosexisme de la socittk, a des Cpoques oh 
l'homosexualitk ktait un crime, un pkcht, une maladie.. . 
Ces lesbiennes s'inquiktent du sort qui leur sera rtservk 
dans les centres d'accueil et les centres de soins de longue 
durte, dans des ttablissements oh l'existence de discrimi- 
nation lesbophobe a Ctt documentte. En ce qui concerne 
les lesbiennes des minoritts dites visibles, elles ont encore 
moins tendance B consulter les services sociaux et les 
services de santt que les autres lesbiennes, en raison d'une 
barrikre linguistique et du racisme. Elles sont Cgalement 
plus pauvres. 

Conclusion 

I1 est urgent que tous les niveaux dkcisionnels et 
institutionnels prennent conscience du fait que les 
lesbiennes sont un groupe minoritaire. Les cc traiter comme 
tout le monde r engendre des effets discriminatoires graves 
pour leur santt physique et p~~chologique. L'existence 
d'une prtsomption d'hkttrosexualitC B l'accueil, dans les 
formulaires et dans les relations thkrapeutiques doit 
. . 

absolument etre reconnue. 
Ce rapport dkmontre que meme si la Loi instituant 

l'union ciuile et ktablissant de nouvelles rkxles defiliation 

pas une panacte. I1 est imptratif que la socittt qutbtcoise 

adapte ses services B cette loi qui est des plus progressiste. 
Elle doit &tre appuyte par des mesures concretes pour lui 
donnervie et optrer un changement graduel des mentalitts. 

Les recommandations du RQASF furent adoptkes en 
novembre 2003. Elles sont disponibles dans le rtsumt du 
rapport de recherche. 

La recherche et la rkdaction de ce rapport sont de - - 
Isabelle Mimeault avec la collaboration du comitt Santt 
des lesbiennes et de Lise Lamontagne, directrice gtntrale 
du RQASF. 

Cette recherche a Ctt rendue possible grace B la partici- 
pation financikre de la Fondation Solstice (fonds de 
dtmarrage du projet 1 Groupe d'tducation-santt du 
Qutbec) et du ministkre de la Santt et des Services sociaux 
du Quebec (MSSS). 

Le rapport de recherche ainsi quele rtsumt en fransais 
et en anglais sont disponibles dans le site Internet du 
RQASF: www.rqasf.qc.ca. O u  auprks du RQASF: 
rqasf@rqasf.qc.ca. Vous pouvez aussi commander par 
tklkphone au (5 14) 877-3 189 

Isabelle Mimeault (M.Sc. Anthropologie) est reponsable de 
la recherche au Rkseau qukbkcois dhction pour .h santk des 
femmes (RQASF). Elle s i'ntkresse a m  rapports depouvoir et 
li la discrimination dontsont victimes notammentles$mmes, 
les minoritks raciskes, les lesbiennes et les personnes pauvres. 

'Pour les rtfkrences, voir le rapport complet. 

ANDREE LACHAPELLE 

I did not last the winter 
in my cold, cold 
country. 
My soul died halfway 
through November 
and it took a season 
and forever, 
for it to be born again, healthy. 
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